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Het principe en het gebruik van de solar cooker.

De solar cooker is ontworpen door J. Dierkx te Ermelo in 1982: De bewerking voor de St.
Kringloopcentrum Sliedrecht Is getekend door'A. de Kluiver in 1994. Resultaten en reakties naar
Kringloopwinkel, Rivierdiik ¥ 3361 BT Sliedrecht,

o BTTS S

Het ontwerp van J. Dierckx on cheid zich van anderen omdat een hete lucht circulatie

ontstaat, Dit komt door:

A. Het schuin oplopen van het glazen raam

8. De bodem is voorin wat lager :

C. Latjes op de bodem, waardoor warmte onder de pan(nen) doorstroomt

D. Hel schuine gedeelte voorin van de binnenbak, waarop de gereflekteerde zonnestralen van
de reflexiplaat zorgen voor een extra opwarming van de circulerende lucht.

E. Het stoomdicht afdichten met een rubberstrip aan de onderkant van het raam, welke met
eierkistsluiting of vieugelmoeren wordt vas_&geklemd.

DE BINNENBAK. Bij voorkeur van dun metaal. Naden soldersn, Bij gebruik van losse zijkanten
een flens van 1,5 cm aanhouden, potnagelen, in naad siliconenkit en overplakken met
aluminiumtape. Ook kan aluminiumplaat gebruikt worden,dn-de-hoeken vast gezet met siliconen-
kit. Met matte verf zwart maken (schoolbordenverf) om zonnestralen te absorberen.

ISOLATIE. Kan met steen- of glaswolk ruwe katoen of wol of veren (dons).

A, _
DEBUITENBAK. Bij voorkeur licht materiaal gebruiken in verband met het verplaatsen. Voor de

veilighieid ‘s nachts buitenom wit verven.

DE REFLEZ(IEPLAAT. Deze heeft 4 funkties:

1. Exira zonnestralen opvangen en in de oven richten. .

2. Tijdstip van gaar eten bepalen. Door het in verschillende standen zetten kan het vroegtijdig
instralen van de zon voorkomen worden.

3. Bescherming van het glas (bij nacht en regen).

4 Om eten lang warm te houden. Bij gesloten reflexieplaat koelt het eten slechts 15 graden per
uur af.

HET KOKEN MET DE SOLAR COOKER. Niet geschikt voor braden of pannekoeken bakken!
Als de cooker wordl voorverwarmt.zal het eten 15 minuten eerder gaar zijn. Gebruik liever twee
kleine dan een grote. Voor betere warmte overdracht enkele eetlepels water er in om stoom te
vormen. Ook pannen en deksels moeten zwart zijn. De pannen worden rondom verwarmt.
Inhoud kan niet aanbranden. Roeren is dus overbodig. Halverwege openen betekent warmte
verlies. Daarom alle ingredienten in de juiste hoeveelheld in de pannen doen. Voor veel
gerechten verdient het aanbeveling om een rooster onder in de pan te doen, het voedsel o.a.
vlees, wordt zo gaar gestoomd. Foe-foe en Oekall is een soort pap van door zetmeel gebonden
water. Bij dergelijk voedsel eerst het water aan de kook brengen en daarna het zetmeel en
andere ingredienten er door roeren en weer terug in de over plaatsen.

WAARSCHUWING. Het eten van een opgewarmde maaltijd kan gevaarlijk zijn. Omdat het
langzamer gaat dan op vuur-vormen zich gemakkellijker bacterien. Bij opwarmen moet het
voedsel dus opnieuw minstens 15 minuten op kooktemperatuur gehouden worden. .

ALGEMENE WENKEN. Een nieuwe cooker eerst enkele malen leeg verhitten om de verflucht
weg te laten gaan. Plaats de cooker zo mogelijk uit de wind en van de grond af. Bijv. op wat
stenen. Als er tijdens het koken een regenbui komt, doe de reflixieplaat dicht. Regenwater kan
het glas zo sterk afkoelen‘dat het springt.
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1. HT0-45-18, Stuas 2zie blad J bovenraaw D&8K

4, 5Tu=-b5-18, stuks zie o.ad Jjend ‘povenraam vak

2. 680-45-18, stuks zie blad sen4 bovenraam bak

3. 644-30-18, stuks zie blad 3en4 povenraam bak

JA, 644-35-115, stuks zie blad Jen4 bovenraam bak

4, 599-19-19, stuks zie blad 3en4 bovenraam bak

5. 114-19-19, stuks zie blaa 4 geraamte van bak

b. 343-19-19. stuks zie plad 4 geraamte van bak

‘f. 570-19-19, stuks zie blad 4 geraamte van bak

8. 644-396-4. stuks zie blad 4 =triplex acnterkant bak
Yy, 644-160-4. stuks zie elad lens =triplex voorkant bak
10. 606-19-19. stuks zie blad 4 geraamte van de bak
11. 606-19-19, stuks zie blad 4 geraamte van de bak
12. zie tekening|2 stuks 2zie blad %en3 =triplex zijkant bak
13. 570-45-40. 1 stuks zie blad 2 glasraam
13A.570-65-40, stuks zie blad 2 glasraam

14, 680-45-40, stuks 2zie plad 2 glasraam

19. 570-20-6 . stuks zie blad 2 sponning glasraam

16. 5%8-20-6 . stuks zie blad 2 sponning glasraam

17. schroeven stuks zie blad 2en3 verzonken 5/70

18. afdichting ribber tochtband 2,6 meter onder glasraam

1Y. dodemplaat 639-559 zie blad 4 =triplex 4mm

20. 640-20-20 P stuks zie blad 4 onder op bodemplaat

21. piano scharnjer 20/20, 2 stuks lang 120. zie blad 2

22. borgplaatje 20-25-1. borg bovenste glasplaat.2 stuks. zie blad 2
23. bolkopschroeyen 4/25 bepalen svand van reflexiplaat zie blaa 2
24, lLatjes (vorg glgsplaat) 8 stuks 100-8-6 zie blad 2

25. glas 4mm dik|568-568. 2 stuks zie blad 2 (Fés5-£65

2b, staalplaat 380-20-3, 1 stuks uitzetter reflexiplaat z.e blad 2
27. staalplaat 3¥6-20-3. 1 stuks uitzeiter glasraam zie blad 5 en
28, staalplaat P8-10-2. 1 stuks (geleider van H0.27 zie blad 3 en
2y, afstandbusje| 2 stuks zie blad 5 en S

30. staalpiaat 4p-10-2 zadeltje voor no. 26 zie blad 5

31. staalplaat 1fU-i5-3 handvat voor glasraam 1 stuks zie blad 5
)2, metaal 3mm rpnd,.ang 3Q0 zie rekje op o.ad 3 =390

33. latjes 340-T+13. 6 stuks zie rekje op blad 5| =340

34. uitslay binnpnbak zie bliad 6 blik of aluminium ( zie blad A )
35. reflexiplaat| 660-610+4s triplex zie biad 1 a

36. iat op reilegkiplaat 660-20-20. 1 stuks zie blad 1

7. piano s harnfier 18/18. lang ongeveer 80. 2 stuks zie blad 1
>8. draagbanden P stuks lang ongeveer 820

39. eierkist siuiting om het glasraam vast te zettcn

reflexiplaat wort direkt na verven opeplakt mst aluminiumfolie

VOLGORDE VAN MONTEREN

Begin met het ragam van de bak no 1 ,1A en 2.Daarop no3,3Aen4.
Vervolgens tripliex platen: 8 op 3 en 9 op 3A.Vervolgens het geraamte
van de bak aanbriengen: 2x5.2x6.2x7 en 10 en 11. Daarna de zijplaten
no 12.Ku de metalen binnenbak stoomdicht(siliconenkit)monteren.
Isolatie aanbrenigen en de bak met no19 en no20 sluiten.

Glasraam in elkaar zetten no13,13A en14. Na aanbrengen 15 en 16.
onderste glasplaat 25 stoomdicht monteren(ciliconenkit)met 24,
Bovenruit met pllakband en borgplaatjes no22 aanbrengen. Het plakband
enkele centimeters openhouden voor ontluchting. Rubber afdichting

no 18 aanbrengen en met scharnieren 21 op de bak monteren.
Uitzetters 26end7 met toebehoren aanbrengen.Indien mogelijk kan de
voorkant van de [reflexiplaat met latjes iets rondgezet worden.

Dit geeft iets minder reflexiverlies. Tegen inregenen bij gesloten
reflexiplaat kar] een strook plastic aangebracht worden boven aan

no 8 over scharnieren no. 37.
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